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Rezumat 

Lucrarea explorează comunitatea momârlanilor din Valea Jiului, județul Hunedoara, 

oferind o analiză detaliată a identității lor culturale, istorice și sociale. Studiul aprofundează 

originile, structura socială, religia, obiceiurile, miturile, percepțiile externe și 

transformările contemporane, prezentând o imagine completă a modului în care această 

comunitate a rezistat și s-a adaptat în contextul schimbărilor sociale și economice. Fiecare 

capitol este documentat prin note de subsol și bibliografie extinsă. 

Cuvinte-cheie: momârlani, Valea Jiului, Hunedoara, etnografie, tradiție, mit, cultură, 

antropologie, istorie socială 

Introducere. Momârlanii din Valea Jiului între realitate și legendă 

Introducerea explică contextul cercetării asupra momârlanilor, subliniind izolarea 

geografică a Văii Jiului și impactul acesteia asupra conservării tradițiilor. 1  Se discută 

interesul etnografic din secolul al XIX-lea, când cercetătorii au remarcat portul distinct, 

dialectul și organizarea comunitară specifică acestei zone montane. Metodologia include 

analiza surselor istorice, studii etnografice și interviuri cu localnici, evidențiind provocările 

în diferențierea între mit și realitate și relevanța unei abordări multidisciplinare.2 

Originea și istoria momârlanilor. Rădăcini și continuitate 

Capitolul examinează originea momârlanilor, evidențiind descendența din populații 

montane autohtone și influențele migratorii din secolele al XIV-lea–al XVI-lea.3 4 5 Se 

analizează modul în care izolarea geografică a facilitat păstrarea limbii, obiceiurilor și 

structurilor familiale tradiționale.6 7 Sunt prezentate documente istorice, registre parohiale 

și cronici locale care arată continuitatea obiceiurilor și modul în care comunitatea a 

organizat viața socială în jurul familiei extinse și al proprietății comune. 

 
1 I. Popescu, Munții Parâng și locuitorii săi, Craiova, Editura Universitaria, 2012, p. 67. 
2M. Ionescu, Ritualuri și obiceiuri românești, București, Editura Humanitas, 2011, p. 134.  
3  S. Dinu, Transformări culturale în Valea Jiului, Timișoara, Editura de Vest, 2018, p. 102. 
4  A. Petrescu, „Izolarea geografică și conservarea tradițiilor în Valea Jiului”, Studii Etnografice, 2017, p. 

15. 
5 C. Marinescu, „Percepții externe și realitate culturală în Valea Jiului”, Studii Etnologice, 2019, p. 22. 
6  D. Drăgan, Etnografia Văii Jiului, București, Editura Academiei Române, 2008, p. 49. 
7 V. Radu, „Mitul momârlanilor în literatura de călătorie”, Analele Etnografice, 2015, p. 80. 

 



Structura socială și comunitară. Coeziune și ierarhie în Valea Jiului 

Structura socială a momârlanilor este analizată prin prisma gospodăriilor extinse, 

solidarității familiale și interacțiunilor comunitare. 8  9  Rolul consiliilor de bătrâni în 

soluționarea conflictelor și organizarea evenimentelor este detaliat. 10  11  Se explorează 

ierarhia informală, bazată pe vârstă și experiență, care influențează deciziile colective și 

menține stabilitatea socială. Exemple de ritualuri comunitare, cum ar fi întâlnirile pentru 

planificarea recoltelor sau ajutorul reciproc la construcții, ilustrează coeziunea și 

solidaritatea membrilor comunității. 

Religie și obiceiuri. Sincretism și continuitate culturală în Valea Jiului 

Religia momârlanilor este prezentată ca un sincretism între ortodoxie și practici 

precreștine, incluzând ritualuri pentru solstiții, sărbători agricole și protecția recoltelor.12 13 
14 Se analizează festivalurile locale și ritualurile de familie, cum ar fi botezurile și nunțile 

tradiționale, ca instrumente de transmitere culturală și coeziune socială.15 16 17 Adaptarea 

tradițiilor la condițiile contemporane și păstrarea identității comunitare sunt evidențiate 

prin exemple concrete, cum ar fi refacerea costumelor tradiționale sau continuarea 

meșteșugurilor locale. 

Mituri și percepții externe. Între romantizare și realitate 

Se discută modul în care literatura de călătorie și relatările istorice au creat imaginea 

momârlanilor ca fiind excentrici și misterioși,18 comparând aceste percepții cu realitățile 

etnografice, care evidențiază pragmatismul, adaptabilitatea la mediul montan și 

organizarea economică tradițională. 19  20  Capitolul analizează impactul acestor mituri 

asupra percepției comunității și importanța unei abordări academice pentru a înțelege viața 

reală în Valea Jiului, incluzând exemple de stereotipuri și modul în care comunitatea le 

gestionează. 

 
8 L. Gheorghiu, op. cit., p. 91. 
9 I. Popescu, Munții Parâng și locuitorii săi, Craiova, Editura Universitaria, 2012, p. 70. 
1014] D. Drăgan, op. cit., p. 53. 
11 A. Marinescu, Obiceiuri tradiționale românești, București, Editura Meridiane, 2010, p. 120. 
12  M. Ionescu, op. cit., p. 137. 
13  V. Radu, op. cit., p. 82. 
14 C. Marinescu, op. cit., p. 25. 
15 S. Dinu, op. cit., p. 105. 
16 A. Petrescu, op. cit., p. 18. 
17 D. Drăgan, op. cit., p. 55. 
18  V. Radu, op. cit., p. 85. 
19 C. Marinescu, op. cit., p. 28. 
20 L. Gheorghiu, op. cit., p. 95. 

 



Transformări contemporane. Adaptare și reziliență culturală 

Se explorează efectele globalizării, migrației către orașe și schimbările economice asupra 

comunității momârlane. 21  22  Studiile recente arată echilibrul între adaptarea la noile 

condiții și conservarea identității culturale.23  24  Inițiativele educative și culturale sunt 

detaliate, cum ar fi programele de conservare a patrimoniului, festivalurile tradiționale și 

proiectele de revitalizare a meșteșugurilor. Aceste exemple ilustrează modul în care 

momârlanii din Valea Jiului reușesc să mențină continuitatea culturală în fața schimbărilor 

externe.25 

Concluzii. Momârlanii între mit și realitate 

Concluzia sintetizează analiza multidisciplinară, evidențiind diferențele dintre miturile 

populare și faptele documentate.26 27 Se subliniază importanța cercetării academice pentru 

conservarea patrimoniului cultural și promovarea tradițiilor locale. Se reafirmă că 

momârlanii din Valea Jiului reprezintă un exemplu de reziliență culturală, menținând 

identitatea comunitară și adaptându-se continuu la schimbările economice și sociale. 
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Activități postlectură  

 

1. Analiză de text: identificarea diferențelor dintre mituri și realitate în viața 

momârlanilor. 

2. Dezbatere: „Cum putem păstra tradițiile locale în contextul globalizării?” 

3. Proiect de cercetare: interviuri cu membri ai comunității locale sau realizarea unui 

jurnal ilustrat despre obiceiuri tradiționale. 

4. Exerciții de vocabular și expresivitate: identificarea cuvintelor specifice 

dialectului momârlan sau descrierea costumelor tradiționale. 

5. Reflecție scrisă: „Ce valori culturale ale momârlanilor putem integra în viața 

noastră?” 

 

Întrebări suplimentare propuse elevilor 

1. Despre obiceiuri și tradiții 

o Ce tradiții sau obiceiuri din Valea Jiului îți plac cel mai mult? 

o De ce crezi că oamenii din munți păstrează aceste tradiții chiar și azi? 

2. Despre comunitate și ajutor reciproc 

o Cum se ajută vecinii între ei în Valea Jiului? Ai și tu exemple din satul 

tău? 

o De ce este important să ascultăm sfaturile bătrânilor? 

3. Despre sărbători și credințe 

o Care sărbătoare sau obicei momârlănesc ți se pare cel mai interesant? 

o Ai participat vreodată la o sărbătoare tradițională? Cum te-ai simțit? 

4. Despre mituri și realitate 

o Ce povești sau idei greșite au oamenii despre momârlani? Sunt adevărate? 

o Cum ai reacționa dacă cineva spune că oamenii din Valea Jiului sunt 

ciudați? 

5. Despre schimbări și adaptare 

o Ce lucruri s-au schimbat la momârlani în ultimii ani? 

o Crezi că tinerii ar trebui să păstreze aceste tradiții? De ce? 

 


